
रा�� ीय पोषण माह 
रा�� ीय पोषण माह (1 से 30 ￭सत�बर) के अवसर पर इ�प�ैट फॉर �यिूट�शन (I4N) म�य�देश ने िवभ� 

जाग�कता काय��म आयो￭जत िकए। ��तुत ह ै�रपोट�:

काय��म क� िव�तृत जानकारी 

काय��म क� त�वीर� 

Media
Report

काय��म: �लेज साइ�न�ग एवं �यू��शनल टॉक 

तथ: 31 अग�त 2023

�थान: नेट�ल�क, मंडीद�प 

�तभागी: 90

रीच: 1000 से ऊपर

सुचा� �प से काम करने के �लए �व�थ शरीर होना बहुत ज़�री ह।ै 
इसी बात का �यान रखते हुए नेटलक ने इ�प�ैट फॉर �यूिट�शन के साथ �ेज साइन िकया। इसी उपल�य पर एक िवशेष 
�यटु� ीशनल टॉक का भी आयोजन िकया गया।
इ�प�ैट फॉर �यूिट�शन के �टेट लीड �ो िदवाकर शु�ा ने इ�प�ैट फॉर �यूिट�शन के बार ेम� सबको िव�तृत जानकारी दी। 
यूिनसेफ क� �यूिट�शनल ए�सपट�  पु�पा अव�थी ने नेटलक के लगभग 90 कम�चा�रय� को पोषण का मह�व और अनीिमया से 
होने वाले नुकसान के बार ेम� बताया।  
इसके साथ ही नेटलक �बधंन ने ये फैसला िकया क� वे अपनी क� टीन के मेनू म� भी प�रवत�न कर�गे।      







जाग�कता काय��म @ आंगनवाड़ी 
रा�� ीय पोषण माह (1 से 30 ￭सत�बर) के अवसर पर इ�प�ैट फॉर �यिूट�शन (I4N) म�य�देश ने ग�ू िपप�लया, 

म�डीदीप ��थत आंगनवाड़ी म� मिहलाओं और ब�� के �लए िवशेष जाग�कता काय��म आयो￭जत िकया। 

काय��म क� िव�तृत जानकारी 

काय��म क� त�वीर� 

काय��म: जाग�कता काय��म @ आंगनवाड़ी 

तथ: 6 �सत�बर 2023 

�थान: ग�ू �पप�लया, म�डीद�प

�तभागी: 60

रीच: 500 से �यादा 

�यूिपन फाउंडेशन जो िक इ�प�ैट फॉर �यूिट�शन का �ेज पाट�नर ह,ै उनके सहयोग से िवशेष जाग�कता काय��म का आयोजन 
िकया गया। 
मिहला एवं बाल िवकास िवभाग से �ी तारके�र जी ने उप��थत मिहलाओं एवं ब�� को पोषण के मह�व के बार ेम� बताया। 
साथ ही उ�ह�ने ये जानकारी भी दी िक िकस �कार रोज़मरा� के खानपान क� आदत� म� थोड़ा बदलाव करके पोषण �ा� िकया जा 
सकता ह।ै  
�यूिपन फाउंडेशन से �ी थॉमस ने उप��थत मिहलाओं को स�बोधत करते हुए बताया िक माएं ही ब�� के पोषण को समझकर 
उसे उनक� ज़�रत को पूरा कर सकती ह�। इसी�लए माओं को पोषण क� पूरी जानकारी होना ज़�री ह।ै  
इस अवसर पर मिहलाओं म� उ� �तर क� रागी एवं फल� का िवतरण भी िकया गया।  





�ेज साइ�नग सेशन 
रा�� ीय पोषण माह (1 से 30 ￭सत�बर) के अवसर पर इ�प�ैट फॉर �यिूट�शन (I4N) म�य�देश ने �यरूा 

डाय�ो��टक स�टर के साथ �ेज साइ�नग सेशन आयो￭जत िकया। 

काय��म क� िव�तृत जानकारी 

काय��म: �लेज साइ�न�ग सेशन 

तथ: 6 �सत�बर 2023 

�थान: �यूरा डाय�नो��टक स�टर, चुना भ�� 

�तभागी: 2

रीच: 5000 से �यादा 

�यूरा डाय�ो��टक स�टर �ारा पोषण के बार ेम� जाग�कता लाने क� �तब�ता �व�प इ�प�ैट फॉर �यूिट�शन के साथ �ेज साइन 
िकया गया।  



काय��म क� त�वीर� 

ए�सप�स� डॉ. सौ�या ि�वेदी एवं डॉ अभषेक ि�वेदी ने �ेज साइन करने के साथ ही ये आ��त भी िकया िक वे समय समय पर 
अपनी ए�सपट�ज़ से सहयोग देते रह�गे। 
डॉ. सौ�या ि�वेदी ने पोषण टॉ�स के ज़�रये भी लोग� को पोषण के मह�व और ब�� म� पोषण क� ज़�रत के बार ेम� बात क�।  
डॉ. सौ�या ने अपने सोशल मीडया के मा�यम से भी लोग� को पोषण क� जानकारी दी।         





�ेज पाट�नस� मीटअप 
रा�� ीय पोषण माह (1 से 30 ￭सत�बर) के अवसर पर इ�प�ैट फॉर �यिूट�शन (I4N) म�य�देश ने �ेज पाट�नस� का 

मीटअप िकया। 

काय��म क� िव�तृत जानकारी 

काय��म: �लेज पाट�नस� मीटअप 

तथ: 14 �सत�बर 2023 

�थान: जागरण लेक�सट� यू�नव�स�ट�  

�तभागी: 50+

रीच: 10000 से �यादा 

पोषण माह के अवसर पर इ�प�ैट फॉर �यूिट�शन म�य�देश ने अपने �ेज पाट�नस� के �लए एक मीटअप का आयोजन िकया।  
इस मीटअप म� यूिनसेफ भारत क� �तिनध सु�ी ￬सथया मकै�े और यूिनसेफ म�य�देश �तिनध सु�ी माग�रटे �वाडा ने भी 
भाग �लया।  
इस अवसर पर बीएनआई के �तिनध �ी �दीप करमबेलकर ने 3 आंगनवाड़ी गोद लेकर उ�ह� पूरी तरह से िवक￭सत करने का 
�ण �लया।  
नेटलक �तिनध सु�ी सोनल �ीवा�तव ने अपने द�तर म� िकये बदलाव� क� जानकारी देने के साथ ही एक आंगनवाड़ी गोद 
लेने का ऐलान िकया।  
एसबीआई के �तिनध ने भी इस अवसर पर एमओयू साइन िकया व सु�ी ￬सथया को स�पा।  
इस अवसर पर नए �ेज पाट�नस� ने भी अपने फॉम� सु�ी ￬सथया को स�पे।          



काय��म क� त�वीर� 







�यूिट�शनल गाड�न 
रा�� ीय पोषण माह (1 से 30 ￭सत�बर) के अवसर पर इ�प�ैट फॉर �यिूट�शन (I4N) म�य�देश ने जवाहरलाल 

नेह� �कूल म� �यिूट�शन गाड�न क� �थापना क�। 

काय��म क� िव�तृत जानकारी 

काय��म: �यू��शनल गाड�न 

तथ: 23 �सत�बर 2023 

�थान: जवाहरलाल नेह� �कूल   

�तभागी: 70+

रीच: 3000 से �यादा 

रा�� ीय पोषण माह के चलते ब�� तक पोषण पहुचंाने के �लए इ�प�ैट फॉर �यूिट�शन म�य�देश ने अनूठी पहल करते हुए �यूिट�शन 
गाड�न क� �थापना क�।  
जवाहरलाल नेह� �कूल ने पहल करते हुए इस गाड�न के �लए न केवल �थान िदया, ब��क उ�ह�ने इसक� सुचा� �प से 
देखभाल करने का भी �ण �लया। 
जवाहरलाल नेह� �कूल के एलुिमनी एसो￭सएशन ने गाड�न के �लए पौधे डोनेट िकये।  
इस अवसर पर �यूरा डाय�ो��टक के डायर�ेटर एवं चीफ डाय�ो��टक डॉ अभषेक ि�वेदी, जो इ�प�ैट फॉर �यूिट�शन के �ेज 
पाट�नर भी ह�, ने इस अवसर पर उप��थत लोग� और छा�� को पोषण के मह�व के बार ेम� बताया। 
गाड�न म� आंवला,नीम, मोर�गा, िगलोय आिद के पौधे रोिपत िकए गए।
काय��म म� भेल से व�र� अधकारी टू यू ￬सह, जवाहर �कूल के ��￭सपल, वाइस  ��￭सपल ,�टाफ एवं �टूड��स, जवाहर 
ओ�ड �टूड�ट एसो￭सएशन के पदाधकारी गण एवं डी बी जी बी के सद�य मौजूद थे।        



काय��म क� त�वीर� 






