
राष्ट्री य पोषण माह 
राष्ट्री य पोषण माह (1 से 30 सितम्बर) के  अवसर पर इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन (I4N) मध्यप्रदेश ने विभिन्न 

जागरूकता कार्यक्रम आयोजित किए। प्रस्तुत है रिपोर्ट:

कार्यक्रम की विस्तृत जानकारी 

कार्यक्रम की तस्वीरें 

Media
Report

कार्यक्रम: प्लेज साइनिंग एवं न्यूट्रिशनल टॉक 

तिथि: 31 अगस्त 2023

स्थान: नेटलिंक, मंडीदीप 

प्रतिभागी: 90

रीच: 1000 से ऊपर

सुचारु रूप से काम करने के  लिए स्वस्थ शरीर होना बहुत ज़रूरी है। 
इसी बात का ध्यान रखते हुए नेटलिंक ने इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन के  साथ प्लेज साइन किया। इसी उपलक्ष्य पर एक विशेष 
न्युट्री शनल टॉक का भी आयोजन किया गया।
इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन के  स्टेट लीड प्रो दिवाकर शुक्ला ने इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन के  बारे में सबको विस्तृत जानकारी दी। 
यूनिसेफ की न्यूट्रिशनल एक्सपर्ट  पुष्पा अवस्थी ने नेटलिंक के  लगभग 90 कर्मचारियों को पोषण का महत्व और अनीमिया से 
होने वाले  नुकसान के  बारे में बताया।  
इसके  साथ ही नेटलिंक प्रबंधन ने ये फै सला किया की वे अपनी कैं टीन के  मेनू में भी परिवर्तन करेंगे।      







जागरूकता कार्यक्रम @ आंगनवाड़ी 
राष्ट्री य पोषण माह (1 से 30 सितम्बर) के  अवसर पर इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन (I4N) मध्यप्रदेश ने गज्जू पिपलिया, 

मण्डीदीप स्थित आंगनवाड़ी में महिलाओं और बच्चों के  लिए विशेष जागरूकता कार्यक्रम आयोजित किया। 

कार्यक्रम की विस्तृत जानकारी 

कार्यक्रम की तस्वीरें 

कार्यक्रम: जागरूकता कार्यक्रम @ आंगनवाड़ी 

तिथि: 6 सितम्बर 2023 

स्थान: गज्जू पिपलिया, मण्डीदीप

प्रतिभागी: 60

रीच: 500 से ज़्यादा 

ल्यूपिन फाउंडेशन जो कि इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन का प्लेज पार्टनर है, उनके  सहयोग से विशेष जागरूकता कार्यक्रम का आयोजन 
किया गया। 
महिला एवं बाल विकास विभाग से श्री तारके श्वर जी ने उपस्थित महिलाओं एवं बच्चों को पोषण के  महत्व के  बारे में बताया। 
साथ ही उन्होंने ये जानकारी भी दी कि किस प्रकार रोज़मर्रा के  खानपान की आदतों में थोड़ा बदलाव करके  पोषण प्राप्त किया जा 
सकता है।  
ल्यूपिन फाउंडेशन से श्री थॉमस ने उपस्थित महिलाओं को सम्बोधित करते हुए बताया कि माएं  ही बच्चों के  पोषण को समझकर 
उसे उनकी ज़रूरत को पूरा कर सकती हैं। इसीलिए माओं को पोषण की पूरी जानकारी होना ज़रूरी है।  
इस अवसर पर महिलाओं में उच्च स्तर की रागी एवं फलों का वितरण भी किया गया।  





प्लेज साइनिंग सेशन 
राष्ट्री य पोषण माह (1 से 30 सितम्बर) के  अवसर पर इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन (I4N) मध्यप्रदेश ने क्यूरा 

डायग्नोस्टिक सेंटर के  साथ प्लेज साइनिंग सेशन आयोजित किया। 

कार्यक्रम की विस्तृत जानकारी 

कार्यक्रम: प्लेज साइनिंग सेशन 

तिथि: 6 सितम्बर 2023 

स्थान: क्यूरा डायग्नोस्टिक सेंटर, चुना भट्टी 

प्रतिभागी: 2

रीच: 5000 से ज़्यादा 

क्यूरा डायग्नोस्टिक सेंटर द्वारा पोषण के  बारे में जागरूकता लाने की प्रतिबद्धता स्वरुप इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन के  साथ प्लेज साइन 
किया गया।  



कार्यक्रम की तस्वीरें 

एक्सपर्ट्स डॉ. सौम्या द्विवेदी एवं डॉ अभिषेक द्विवेदी ने प्लेज साइन करने के  साथ ही ये आश्वस्त भी किया कि वे समय समय पर 
अपनी एक्सपर्टीज़ से सहयोग देते रहेंगे। 
डॉ. सौम्या द्विवेदी ने पोषण टॉक्स के  ज़रिये भी लोगों को पोषण के  महत्व और बच्चों में पोषण की ज़रूरत के  बारे में बात की।  
डॉ. सौम्या ने अपने सोशल मीडिया के  माध्यम से भी लोगों को पोषण की जानकारी दी।         





प्लेज पार्टनर्स मीटअप 
राष्ट्री य पोषण माह (1 से 30 सितम्बर) के  अवसर पर इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन (I4N) मध्यप्रदेश ने प्लेज पार्टनर्स का 

मीटअप किया। 

कार्यक्रम की विस्तृत जानकारी 

कार्यक्रम: प्लेज पार्टनर्स मीटअप 

तिथि: 14 सितम्बर 2023 

स्थान: जागरण लेकसिटी यूनिवर्सिटी  

प्रतिभागी: 50+

रीच: 10000 से ज़्यादा 

पोषण माह के  अवसर पर इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन मध्यप्रदेश ने अपने प्लेज पार्टनर्स के  लिए एक मीटअप का आयोजन किया।  
इस मीटअप में यूनिसेफ भारत की प्रतिनिधि सुश्री सिंथिया मैकफ्रे  और यूनिसेफ मध्यप्रदेश प्रतिनिधि सुश्री मार्गरेट ग्वाडा ने भी 
भाग लिया।  
इस अवसर पर बीएनआई के  प्रतिनिधि श्री प्रदीप करमबेलकर ने 3 आंगनवाड़ी गोद लेकर उन्हें पूरी तरह से विकसित करने का 
प्रण लिया।  
नेटलिंक प्रतिनिधि सुश्री सोनल श्रीवास्तव ने अपने दफ्तर में किये बदलावों की जानकारी देने के  साथ ही एक आंगनवाड़ी गोद 
लेने का ऐलान किया।  
एसबीआई के  प्रतिनिधि ने भी इस अवसर पर एमओयू साइन किया व सुश्री सिंथिया को सौंपा।  
इस अवसर पर नए प्लेज पार्टनर्स ने भी अपने फॉर्म सुश्री सिंथिया को सौंपे।          



कार्यक्रम की तस्वीरें 







न्यूट्रिशनल गार्डन 
राष्ट्री य पोषण माह (1 से 30 सितम्बर) के  अवसर पर इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन (I4N) मध्यप्रदेश ने जवाहरलाल 

नेहरू स्कू ल में न्यूट्रिशन गार्डन की स्थापना की। 

कार्यक्रम की विस्तृत जानकारी 

कार्यक्रम: न्यूट्रिशनल गार्डन 

तिथि: 23 सितम्बर 2023 

स्थान: जवाहरलाल नेहरू स्कू ल   

प्रतिभागी: 70+

रीच: 3000 से ज़्यादा 

राष्ट्री य पोषण माह के  चलते बच्चों तक पोषण पहुं चाने के  लिए इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन मध्यप्रदेश ने अनूठी पहल करते हुए न्यूट्रिशन 
गार्डन की स्थापना की।  
जवाहरलाल नेहरू स्कू ल ने पहल करते हुए इस गार्डन के  लिए न के वल स्थान दिया, बल्कि उन्होंने इसकी सुचारु रूप से 
देखभाल करने का भी प्रण लिया। 
जवाहरलाल नेहरू स्कू ल के  एलुमिनी एसोसिएशन ने गार्डन के  लिए पौधे डोनेट किये।  
इस अवसर पर क्यूरा डायग्नोस्टिक के  डायरेक्टर एवं चीफ डायग्नोस्टिक डॉ अभिषेक द्विवेदी, जो इम्पैक्ट फॉर न्यूट्रिशन के  प्लेज 
पार्टनर भी हैं, ने इस अवसर पर उपस्थित लोगों और छात्रों को पोषण के  महत्व के  बारे में बताया। 
गार्डन में आंवला,नीम, मोरींगा, गिलोय आदि के  पौधे रोपित किए गए।
कार्यक्रम में भेल से वरिष्ठ अधिकारी टू  यू सिंह, जवाहर स्कू ल के  प्रिंसिपल, वाइस  प्रिंसिपल ,स्टाफ एवं स्टूडेंट्स, जवाहर 
ओल्ड स्टूडेंट एसोसिएशन के  पदाधिकारी गण एवं डी बी जी बी के  सदस्य मौजूद थे।        



कार्यक्रम की तस्वीरें 






