
िव� �तनपान स�ाह उ�सव 
िव� �तनपान स�ाह उ�सव (1 से 7 अग�त) के अवसर पर इ�प�ैट फॉर �यिूट�शन (I4N) म�य�देश ने िवभ� 

जाग�कता काय��म आयो￭जत िकए। ��तुत ह ै�रपोट�:

Media
Report

काय��म: इ��लुएसंस� मीट 

तथ: 1 अग�त 2023

�थान: जागरण लेक�सट� यू�नव�स�ट�

�तभागी: 30

रीच: एक लाख से ऊपर



काय��म क� िव�तृत जानकारी 

काय��म क� त�वीर�  

आज क� पीढ़ी सोशल मीडया से बहुत �यादा �भािवत रहती ह।ै इसी बात का �यान रखते हुए स�ाह क� शु�आत सोशल 
मीडया इ��ुएंसस� मीट से क� गई।  
इस िवशेष मीट म� भाग लेने वाले इ��ुएंसस� को माता के पहले दधू का मह�व और शशु के �लए �तनपान करना िकतना 
आव�यक ह ैआिद िवषय� के बार ेम� बात क� गई। 
काय��म म� यूिनसेफ क� म�य�देश चीफ माग�रटे �वाडा ने भाग �लया और अपने िनजी अनुभव साझा करते हुए मां के �तनपान म� 
िपता और घरवाल� क� भूिमका पर रौशनी डाली।  
यूिनसेफ क� �यूिट�शन �पेश�ल�ट डॉ पु�पा अव�थी ने मां के दधू क� िवशेषताओं पर भी बात क�।  
सोशल मीडया इ��ुएंसस� ने भी उ�सुकता िदखाते हुए कई सवाल िकये, ￭जसके बल पर �यादातर सभी इ��ुएंसस� ने अपने 
अपने अकाउंट से रील और �टोरी शेयर करते हुए ये जानका�रयां अपने फॉलोवस� से साझा क�।
इन इ��ुएंसस� के ज़�रये �तनपान से जुड़ी जानकारी लगभग एक लाख लोग� तक पहुचंी।
जागरण लेक￭सटी यूिनव￭स�टी एवं यूिनसेफ के सहयोग से इ�प�ैट फॉर नुिट�शन ने ये मीट आयो￭जत क� थी।    





क�यिुनटी टॉक 
िव� �तनपान स�ाह उ�सव (1 से 7 अग�त) के अवसर पर इ�प�ैट फॉर �यिूट�शन (I4N) म�य�देश ने 

िब��कसगजं, सीहोर क� मिहलाओं के �लए िवशेष जाग�कता काय��म िकया। 

काय��म क� िव�तृत जानकारी 

काय��म: क�यु�नट� टॉक 

तथ: 4 अग�त 2023

�थान: �ब��कसगंज, सीहोर

�तभागी: 50

रीच: 500 से �यादा 

मिहलाओं को नाटक के मा�यम से घरवाल� क� नयी माँ को मदद जसेै िवषय� के बार ेम� बताया गया।  
उनके �लए पोषण पर आधा�रत छोटा सा ि�ज भी रखा गया।  
यूिनसेफ क� �यूिट�शन �पेश�ल�ट डॉ पु�पा अव�थी ने �तनपान और मां के दधू के फायद� के बार ेम� मिहलाओं को बताया।  
उ�ह�ने ये भी बताया क� छह माह के हो जाने पर शशु को कैसा और �या आहार म� देना चािहए।  
इस अवसर पर मिहलाओं को पोषक त�व� क� त�वीर� भी बनाई।  



काय��म क� त�वीर�  

महाशि� सेवा सिमत क� मिहलाओं ने इस अवसर पर उप��थत अथतय� को िवशेष राखी बांधकर उनका स�मान िकया। ये 
राखी �तनपान के मह�व को बताने के उ�े�य से बनाई गई थी।     



ले�स टॉक �यूिट�शन 
िव� �तनपान स�ाह उ�सव (1 से 7 अग�त) के अवसर पर इ�प�ैट फॉर �यिूट�शन (I4N) म�य�देश ने शासक�य 

गीतांज�ल ग�स� कॉलेज म� पोषण और �वा��य पर आधा�रत के िवशेष सेशन का आयोजन िकया।

काय��म: लेट्स टॉक �यू��शन 

तथ: 7 अग�त 2023

�थान: शासक�य गीतांज�ल ग�स� कॉलेज

�तभागी: 100

रीच: 1000 से �यादा 



काय��म क� िव�तृत जानकारी 

काय��म क� त�वीर�  

इस सेशन म� डायटीशयन अिमता ￬सह ने 18-23 साल क� लगभग 100 छा�ाओं को संबोधत िकया। 
उ�ह�ने छा�ाओं को पौि�क भोजन और उसे रोज़मरा� क� �ज़दगी म� अपनाने के सरल उपाय� के बार ेम� बताया।  
अिमता ￬सह ने ये भी बताया क� पौि�क भोजन अदं�नी �वा��य और बाहरी छिव को सुधारने के �लए बेहद ज़�री ह।ै  
उ�ह�ने छा�ाओं �ारा पूछे गए सवाल� के जवाब भी िदए।  
सेशन के दसूर ेस� म� यूिनसेफ क� �यूिट�शन �पेश�ल�ट डॉ पु�पा अव�थी ने छा�ाओं को सरल भाषा म� एनीिमया के ल�ण� के 
बार ेम� बताया और टे�ट करवाने क� सलाह भी दी। 
उ�ह�ने छा�ाओं को �ण िदलवाया िक वे अपने और घरवाल� के खानपान क� आदत� म� सुधार लाएंगी और इस िदशा म� और� को 
भी जाग�क कर�गी।       




